Recenzja ksigzki Natalii Lasochy i Moniki Majewskiej

pt. ,Czuciaki ida do przedszkola!”

Rozpoczecie edukacji przedszkolnej jest dla dziecka jednym z pierwszych
waznych krokow poza bezpieczny (zwykle) i dobrze mu znany Swiat domowy.
To moment pelen zarowno ciekawosci, jak i napiecia, niepewnosci, tesknoty,
niekiedy poczucia zawstydzenia, ztoSci, a nawet leku. Dziecko, ktore przekracza
prog przedszkola, nie potrzebuje od dorostych zapewnien, ze nie ma sie czego
bac¢ - o tym przekona sie samo. Istotna jest dla niego obecnos¢ osoby, ktora
pomoze mu nazwac to, Co przezywa, przyjmie jego emocje i z czuloscia pokaze,
ze kazda z nich ma swoje miejsce oraz znaczenie.

Ksigzka ,,Czuciaki idg do przedszkola!” w niezwykle delikatny, madry i
przystepny sposob odpowiada wilasnie na te dzieciece potrzeby, stanowigc
naturalne rozwiniecie ogolnopolskiego projektu edukacyjnego ,Czuciaki z
Krainy Emocji” miesiecznika BLIZE] PRZEDSZKOLA, znanego nauczycielom,
dzieciom i rodzicom. Maluchy, ktore poznaja je po raz pierwszy, szybko poczuja,
ze Czuciaki moga stac sie bliskimi przewodnikami po tym, co dzieje sie w ich
myslach, sercu i ciele.

Najwiekszg wartoscig tej ksigzki jest to, Ze nie dzieli ona emocji na dobre i
zte. Strach, smutek, wstyd, wspdiczucie, zazdros¢, wstret, rados¢, duma czy
zdziwienie zostaja pokazane jako naturalni towarzysze codziennych
dosSwiadczen dziecka. Dzieki temu Maly Czytelnik nie otrzymuje komunikatu:
nie czuj tego, lecz styszy: zobaczmy, co dzieje sie w Tobie. To niezwykle wazne,
gdyz edukacja emocjonalna u progu przedszkola polega na budowaniu jezyka
emocji, poczucia bezpieczenstwa, zdolnosci do samoregulacji oraz zaufania, Ze z
trudnym uczuciem nie trzeba pozostawac¢ samemu.

Autorki z duza wrazliwoscia pokazuja sytuacje bliskie kazdemu

przedszkolakowi: rozstanie z rodzicem, pierwsze wejscie do sali, kontakt z



nauczycielkg/nauczycielem, wspdélna zabawe i sprzatanie po niej, posilek,
zazdrosc o kolege/kolezanke czy dume z wlasnej odwagi. To wiasnie codziennos¢
staje sie tutaj przestrzenia rozwoju emocjonalnego, w ktdrej dziecko uczy sie
emocji z opowiesci, obrazu, relacji i doSwiadczenia. W historii moze z tatwoscia
zobaczy¢ samego siebie — troche przestraszonego, a jednoczes$nie ciekawego,
czasem odczuwajacego zawstydzenie, a innym razem radosnego i dumnego, ze
zrobit skutecznie co$ po raz pierwszy.

Szczegodlnie cenne jest rowniez pokazanie dorostych jako osob, ktdre nie
zawstydzaja glownej bohaterki — Zuzi — z powodu tego, ze przezywa otwarcie
swoje emocje, lecz jako uwaznych towarzyszy tego procesu. Mama, pani
nauczycielka i brat dziewczynki — Antek — nie uniewazniajg jej przezy¢, nie
poganiaja i nie oceniaja. Ich obecnosc¢ staje sie dla Zuzi regulujacym i spokojnym
punktem odniesienia. To wazny przekaz zaréwno dla rodzicow, jak i nauczycieli
wychowania przedszkolnego: dziecko uczy sie radzenia sobie z emocjami
najpierw poprzez relacje z dorostym, ktéory sam potrafi sie zatrzymac w
momencie przezywania, nazwa¢ doswiadczane wuczucie 1 zapewnic
bezpieczenstwo do jego wyrazenia.

»,Czuciaki ida do przedszkola!” to ksigzka, ktora moze stac¢ sie bardzo
przydatnym narzedziem wspierajacym adaptacje przedszkolng maluszkow,
pomagajac im oswoic¢ to, co nowe, a dorostym przypomniec, ze za kazdym
dzieciecym zachowaniem Kkryje sie jakie$ przezycie. To publikacja ciepta, madra
1 potrzebna - zarowno do czytania w domu (przed pierwszym dniem w
przedszkolu), jak i do pracy z cala najstarsza grupa zlobkowa czy podczas zajec
adaptacyjnych z przysztymi przedszkolakami.

Jako psycholog i psychoterapeuta widze w tej ksigzce szczegolng wartosc —
pomaga ona budowac mosty pomiedzy Swiatem dzieciecych emocji, a jezykiem
0s0b dorostych. Pokazuje, ze emocje nie sg przeszkoda w rozwoju, a jego wazna

czescia. Jesli wiec nauczymy dzieci je rozpoznawac, rozumiec, co Czuja,



podarujemy im co$ duzo wiekszego niz jedynie przygotowanie do warunkow
przedszkolnego funkcjonowania — zbudujemy im fundament przysztych relacji,
odpornosci psychicznej, poczucia wlasnej wartosci oraz rozbudzimy odwage, by
mowic o sobie prawdziwie.

To czuly, bezpieczny i bardzo potrzebny przewodnik po pierwszych
okotoprzedszkolnych emocjach, ktory nie tylko opowiada Maluszkowi o nowej
codziennosci, lecz przede wszystkim pokazuje mu, ze wszystko, co czuje — ma

znaczenie.
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